
 

 

令和４年２月２８日 

   星林高校 保健室 

 

３年生のみなさん、卒業おめでとう！星林高校での学校生活はどうでしたか？新型コロナウイルス感染症の流行も

あり、思い通りにいかない時もたくさんあったと思います。そんな中、こうして卒業を迎えたことをとても嬉しく思

っています。卒業後にも受験を控えている人もいると思いますが、最後まであきらめずに力を出し切りましょう。そ

して、これから就職や進学などそれぞれの道を進んでいくなかで、何よりも心と体の健康を大切にしてください。 

 

 

 

 

 いまや生活に欠かせないインターネット。

知りたい情報がすぐに検索でき、非常に便

利です。しかし、その一方で「ネットで調べ

たら書いてあった」「SNS でそう教わった」

など、ネット上で得た情報・知識を安易に

信用し、行動してしまう傾向がみられます。

こうした情報は、誤解に基づいたものやウ

ソも存在します。本当に正しい情報なのか

をきちんと調べ、安易に情報に惑わされな

いようにしましょう。 

 

卒業後、進学や就職に伴って一人暮らしを始

める人、生活リズムが変化する人などたくさん

いると思います。体について気になることがあ

れば、新生活を始める前に病院を受診しておき

ましょう。また、持病があるかどうかに関わら

ず、一人暮らしを始める場合は近くに受診でき

る病院があるかどうかを調べておくことも大切

です。今年度の検診で、特に歯科や視力につい

て要受診のお知らせをもらった人は、早めに受

診しておきましょう。健康管理をしっかり行い、

楽しく充実した新生活を送ってくださいね！ 

 

SNS の使い方について 

１年間のなかで、実際にきちん

と関われた人はごく一部の人

だけかもしれませんが、元気い

っぱいの３年生たちと過ごす

ことができ、とても充実した

日々を送ることができました。

卒業おめでとう！ 

 

災害共済給付制度について 

在学中のけがについて、災害共済

給付制度の用紙が未提出の人はい

ませんか？提出をし忘れている人

は、すみやかに保健室まで持ってき

てください。また、分からないこと

があれば保健室まで連絡してきてく

ださい。 
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