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星林高校 保健室 

 
 
 寒くなってくると、手洗いや換気がつらいと感じることがありますよね。水で手を洗う

とき、ついササっと簡単に済ませたくなったり、冷たい風が入ってくるので、窓を開けて

空気の入れ換えをするのが嫌になったりすることと思います。でも、手洗いや換気は感染

症予防のために、ずっと皆さんが頑張ってきたことです。これからの寒い季節も心がけて

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からのお願い 

①毎日の検温および症状の有無について、『健康観察票』への

記入と『Classi』への入力をお願いします。 

②かばんの中に予備のマスクを数枚入れておきましょう。 

③手洗い・消毒・マスク着用の感染症対策をしっかり行いま

しょう。 

 

PCR 検査・抗原検査を受ける場合は、 

すみやかに学校まで連絡をお願いします。 


