
 
令和３年 11 月８日 

星林高校 保健室 

 
だんだんと日が短くなって、近づく冬を感じます。朝晩は冷え込むので衣服で調節をして、カゼをひかないように

気をつけてくださいね。 

１１月 ８日 はいい歯 の日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

その他にも、健康な歯を保つためには、歯科医院での定期検診や歯石を落とす歯のクリーニング、歯磨き指導など

のプロケアが欠かせません。歯が痛くなってから歯科医院へ行くのではなく、定期的に歯科医や歯科衛生士に歯をチ

ェックしてもらうことで、健康な歯を保つことができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健室からのお願い 

①毎日の検温および症状の有無について、『健康観察票』

への記入と『Classi』への入力をお願いします。 

②かばんの中に予備のマスクを数枚入れておきましょう。 

③手洗い・消毒・マスク着用の感染症対策をしっかり行い

ましょう。 

PCR 検査・抗原検査を受ける場合は、 

すみやかに学校まで連絡をお願いします。 

秋冬も大事！汗のケア 

 寒い季節を健康に過ごすためのポイントとして意外

な盲点と言えるのが汗のケアです。暑い夏のようには汗

をかかないから必要ない。そんな風に思い込んで、強め

の運動や暖房で汗をかいたときにすぐに拭き取ったり着

替えたりせず、そのままにしていませんか？  

この時季の冷たい空気に触れて、思った 

以上に体が冷えてしまい、その結果として 

体調を崩すことも…。油断せずしっかり気 

を付けてください。 


