
令和３年９月６日 

星林高校 保健室 

 

 

  

 

 

 

９ 月 ９ 日 は “ 救 急 の 日 ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 健 室 か ら の お 願 い 

 

 
夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。夏休みの生活リズムから抜け出せずに「しんどいなあ」

という人もいるかもしれません。早寝・早起きし、朝ごはんをしっかり食べて生活リズムを整えていきましょ

う。まだまだ暑い日も続くため、しっかり水分補給をおこない熱中症にも気をつけましょう！ 

 

 

  

 

PCR 検査や抗原検査を受ける前に、

必ず担任の先生に連絡してください。 

 

 

①毎日の検温および症状の有無を 『健康観察表』 と 『Classi』 に入力するように 

してください。 また、健康観察表をなくさないように気をつけましょう！ 

②マスクを忘れたと保健室に来室する生徒が多いため、かばんの中に予備のマスク 

を数枚入れておきましょう。 

③手洗い・消毒・マスクの着用などの感染症対策をしっかりおこないましょう。 

 


