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 5 月の連休終了！リフレッシュできましたか？ 

新しい学年・クラスで出発して早 1 ケ月が経ちました。

ＧＷはどう過ごしましたか？色々な意味で少し休息やリ

フレッシュができたでしょうか？クラブの練習などでほ

とんど休息できなかった人もいるかもしれませんね。た

だ受験生としての意識が高い人は、連休中もエンジンを

切らずに勉強を進めていますよ。さあ、連休気分は捨て

て、次へ向かって動き出しましょう！ 

 

 中間考査時間割が発表されました！ 

 理系 

A・B 

文系 

A～F 

国際交流科 

G 

１７ 

(月) 

①現代文 

②数探γ 

③日史 B/地理 B 

①現代文 

②地探/国探 

③日史 B/地理 B 

①現代文 

②国探 

③日史 B 

１８ 

(火) 

①コミュ英Ⅲ 

②現代社会 

③物理/生物 

①コミュ英Ⅲ 

②数探β１/古探 

③生探/日探 

①総合英語 

②数探β/古探 

③生探/日探/ 

化基(30 分) 

１９ 

(水) 

①化学 

②数学Ⅲ 

(100 分) 

①世探/現社探 

②数探β２/英探 

③数探α/ 

第 2外国語(30 分) 

①世探/現社探 

②第 2外国語(50分) 

③数探α 

２０ 

(木) 

①古典 B 

②英語表現Ⅱ 

③壮行会・役員選挙 

①古典 B 

②英語表現Ⅱ 

③壮行会・役員選挙 

①古典 B 

②英語表現Ⅱ 

③壮行会・役員選挙 

３年生最初の定期考査であり、1 学期の評定に大きく

影響する考査でもあります。1 学期中間考査はテスト範

囲も狭く、高得点を狙えるチャンス。しっかり準備をし

て、いいスタートを切ろう！ 

定期考査と入試は密接にリンクしています。模試のみ

ならず、定期考査も重要な入試の試金石です。結果に反

省すべきことがあれば大いに反省し、明日の自分への肥

やしにしましょう。 

総体が近いとはいえ、毎日の授業や家庭学習がおろそ

かになっては、成績向上はあり得ませんよね。クラブに

勉強に、これまで実践してきた文武両道を貫き通す、こ

こが頑張りどころですよ！総体明けに、アクセル全開で

走り出すためにも、今この時期を大切に過ごしましょう。 

 

 感染症予防のために 

 「密閉空間」「密集場所」「密接場面」の 3つの「密」

を避けるようにしよう。校内では、換気をおこなう、昼

食時に自席で対面にならないように食べる等、気をつけ

るべき場面があります。特に生徒ホールでは対面で飲食

している３年生がいると聞いています。自分自身でよく

考えて学校生活を送ろう。 

 

 様々な模擬試験始まっています！ 

進研総合学力記述模試、就職・公務員模試、全統共通

テスト模試がありました。受験した人はお疲れさまでし

た。ただ、受けっぱなしは禁物です。早急に復習しまし

ょう。成績返却の際に、自己採点と実際の点数をつきあ

わせて、正確な自己採点ができているかを必ず確認しま

しょう。また、マークミスもありませんか？ マークには

「Ｈ、Ｆ、ＨＢのエンピツ」を使います。その他のもの

だと、マークが読みとれないことがあります。そんなこ

とで点数が下がったらイヤですよね。日頃から本番にむ

け、準備を整えていきましょう。 

 また、今回受験をして手ごたえがなく、不安になって

いる人がいるかもしれませんが、 

気にするな! でも忘れるな! 

第１志望をあきらめるな！ 

今回の模試は、いわば野球でいうオープン戦第１試合

です。だから「今頃から弱気になったらあかん！」とい

うことです。今回の模試で今の自分の弱点を知ったらそ

れだけでもいいのです。ただし、ちゃんと問題はやり直

して自分のものにしておかなければなりません。最悪な

のは、出来なかったことにへこんでしまって、楽な道を

探そうとすることです。 

今回のテストの点数は気にするな。でも、決して忘れ

るな。そして、第一志望を簡単にあきらめるな！ 頑張る

のは当たり前です。あきらめないが大切です。 

 

 最後の総体 見せろ 日々の努力の結晶を 

「３年生」という学年は色々な緊張と不安が入り混じる

学年だと思います。そのような状況で３年生の総体は、

部活動を３年間続けてきた人にとっては１番と言ってい

いほど大切なものであり、かけがえのないものとなるは

ずです。先輩たちが築いてきた伝統や周囲からの期待な

ど様々なプレッシャーもあるかもしれません。が、そう

いったものをはね返し、辛い練習にも耐え、自分自身を

鍛えてきたこれまでの努力の成果を存分に発揮して、そ

れぞれの目標達成に向けて頑張ってください。「総体後、

思い返せばそれがあったから目指す進路に向けても頑張

れた。『結果はどうであれ、あれだけ頑張ったのだから』

ということが心の支えとなって」と、卒業した先輩が以

前話してくれました。夢中でがむしゃらに頑張ったこと

は、形は変わるかもしれませんが必ず実を結びます。 

自分の努力が自分を救うとき、そんなときは必ず来ます。 

２号 


