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～目標に向かって
今、スタートを切ろう～

1月は行く（往く）・2月は逃げる・3月は去る、と

いわれるように、まだ1月半ばですが、約1ヶ月後の

2/13（木）には、もう３年生に進級するための学年

末考査の発表です。これからの１ヶ月をどう過ごすか

が、３年生への大きな別れ道になります。

大学進学を目指す人は、この３学期スタートが進路

先を大きく左右します。受験勉強の開始時期と志望大

学への合格率は、高2の3学期開始だと65％ですが、

高3の１学期開始だと37％に大きく下がると言われ

ています。

また、受験勉強の成果が実感で

きるのは約５ヶ月後とも言います。

つまり今始めた勉強が点数となっ

て現れ始めるのは３年生の６月。

夏休みを前に進路面談があって、

部活動をしている人の多くが本

格的な受験に切り替える頃です。

その時に自分の力を信じて進ん

でいくためにも、今、スタート

を切ろう！

❖努力の結果はかけ算の法則❖
進路について考えるみなさんを見ていて、「考え方

が人生を左右する」と感じることがあります。先日の

講演会でも的場さんが「心×技×体＝パフォーマン

ス」、努力の結果はかけ算だとおっしゃっていました。

それは私がある方から、仕事の結果は「能力×情熱×

考え方」だと教わったことと重なりました。そして、

能力と情熱の数値が0～100だとすると、考え方は－

100～100、つまりマイナスの考え方は、どんなに

能力が高くて情熱のある人の努力の結果をもマイナス

にするとも。

では、どんな「考え方」がプラスで、マイナスなの

か、その方のご友人でもある稲盛和夫さんの著書『考

え方』から紹介しておきます。

プラスの｢考え方｣

常に前向きで、肯定的、建設的である。

皆と一緒に仕事をしようと考える協調性を持っている。

真面目で，正直で、謙虚で、努力家である。

利己的ではなく、「足る」を知り、感謝の心を持っている。

善意に満ち、思いやりがあって優しい。

マイナスの｢考え方｣
後ろ向きで、否定的、非協力的である。

暗く、悪意に満ちて、意地が悪く、他人を陥れようとする。

不真面目で、嘘つきで、傲慢で、怠け者。

利己的で、不平不満ばかり。

自分の非を棚に上げて、人を恨み、人を妬む。

進路について考えるとき、今学習している環境を大

切にして前向きに努力すること、自分の力を肯定的に

かつ謙虚に判断すること、

自分の周りの人たちと感

謝の心をもって学び合う

こと、こんな「考え方」

がみなさんの努力の結果

を何倍にもしてくれると

思います。

☆シミュレーションシートについて☆
冬休みの宿題にもなっていたシミュレーションシー

トを書くために、お家の人と進路の相談はしました

か？このシートをもとにして、４月に３年生の担任の

先生としっかり面談ができるように、きちんと調べて

考えてシートを完成させて下さい。
*****************************************************

☆１月～２月の日程☆
日 曜

１４ 火 第２回論述力検定

１５ 水

１６ 木

１７ 金 第3回漢字検定

１８ 土 1月実力テスト（理・社）午前中

１９ 日

２０ 月

２１ 火 1月実力テスト（英・数・国）

２２ 水

２３ 木

２４ 金

２５ 土

２６ 日 第3回英語検定（１次）

２７ 月

２８ 火

２９ 水 第2回ブリッジテスト（国・数）

３０ 木

３１ 金

１ 土

２ 日

３ 月 交通街頭指導

４ 火

５ 水

６ 木 マラソン大会

７ 金

８ 土 共通テスト早期マーク模試(1/15～17申込み）

９ 日

１０ 月

１１ 火 建国記念の日

１２ 水 第2外国語レシテーションコンテスト（国際）

１３ 木 学年末考査発表
♡受験アドバイス♡

★1／18(土)19(日)センター試験
ネットや新聞でどんな問題が出ているのか見て、ど

のくらい解けるかやってみよう！

★2／8(土)共通テスト早期マーク模試
初めてのマーク模試だから、とにかく

前向きにチャレンジしよう！1／18

(土)、1／21(火)の記述模試とドッキ

ング判定も出るよ！


