
 

 

 

 

  

 

 

 

期末テストも終わり、もうすぐ夏休みです。これから暑い

日々が続くなかで気を付けたいのは“熱中症”です。図のチ

ェックポイントにあてはまる人は 

熱中症のリスクがあるため、体調 

管理をしっかり行いましょう。 

 

☆熱中症予防ポイント☆ 

・睡眠をしっかりとる 

・こまめな水分、塩分補給 

・３食バランスよく食べる 

・時々涼しい場所で休憩する 

・帽子をかぶる 

 

以上を意識して過ごしましょう。 

また、感染症対策も大切ですが、 

熱中症にも注意しましょう。 

令和 4 年７月７日 

星林高校 保健室 

～ 保 健 室 か ら の お 願 い ～ 

①毎日の検温および症状の有無について、 

『健康観察票』への記入と『Classi』への入力をお願いします。 

②かばんの中に予備のマスクを数枚入れておきましょう。 

③手洗い・消毒・状況に応じたマスク着用等の感染症対策をしっ

かり行いましょう。 

 

PCR 検査・抗原検査を受ける場合は、 

すみやかに学校まで連絡をお願いします。  

 

 


