
 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5年 10月１１日  

星林高校 保健室 

 ようやく暑い夏が終わり、秋らしくなってきましたね。季節の変わり目は体調管理が難しくなります。日頃から体を休

ませているときも本を読んだり、スマホを見たりしていませんか？１０月１０日は目の愛護デーでした。目を休ませるこ

とを意識してみましょう。これから冬にむけて肌だけでなく目も乾燥します。目の乾燥や疲れによる負担が少しでも軽

くなるように下の図を参考にして１つでも多く実践してみてください。 

 

頭痛や腹痛のために保健室に生徒が来

ることがあります。保健室では薬を渡す

ことはできません。いつも飲んでいる薬

は常に持っておくようにしましょう。それ

も大切な体調管理の１つです。 


