
 

 

 

 

 

 

期末テストが終わり、いよいよ暑さも本格的になってくる季節です。 

みなさん、体調はいかがですか？まだ暑さに体が慣れていないかもしれませんね。夏本番になる前にしっか

りと体を休めて体調を整えておきましょう。健康を維持することはこの先、大人になってもとても大切なこと

です。自分の体はどんなことで疲れやすく、どんなことは得意なのか、少し考えてみてはどうでしょうか。 

 これからどんどん暑い日が続きます。屋外活動だけでなく、屋内活動でも熱中症は起こります。熱中症にな

らないように、声を掛けあいながら予防して過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5年７月 12日  

星林高校 保健室 

7 月 4 日に「部活動における救急処置・

熱中症対策講習会」を各クラブの代表者に

実施しました。ほとんどのクラブからの参

加があり、みなさん集中して真剣に聞いて

いる様子でとても嬉しく思いました。みな

さんが暑い夏を元気に過ごせるように、と

願っています。そして今後も感染症対策は

大切です。夏風邪、インフルエンザやコロナ

ウイルスにも気をつけてすごしましょう。 

 


