
 

 

 

 

 

令和５年６月１５日 星林高校 保健室 

定期健康診断が終わりました！ 

4 月から実施してきた健康診断の結果から、受診が必要とされた人には「治療勧

告書」を検診･検査項目ごとに順次渡しています(運動器検診・歯科検診については

経過観察の人にも渡しています)。受け取った場合は早めに医療機関に行って受診

し、その結果･治療の経過について、学校まで知らせてください(※受診の結果、『異

常なし』となることもあります)。 

健康診断は「受けたら終わり」ではありません。特に異常が見つからなかった人

も、自分のいま、そして将来の健康のためにどうすればいいか、また、どんなことが

改善できるかを考えて実行していくきっかけにして欲しいと思います。 

 

6月４日～10日は「歯と口の健康週間」でした 

学校歯科医の先生は、歯がきれいな人が多いと褒めてくれていました。検診の結

果、むし歯があったり、歯垢が付いていたり、歯肉の状態が悪い人はすみやかに歯

科を受診しましょう。また、むし歯等がなくても予防のために歯の定期検診を受け

ることをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪・インフルエンザ等の体調不良者が増えています！ 

 6 月に入り、「しんどい」「喉が痛い」と来室する人がとても多いです。また、インフ

ルエンザの感染者も先月より増えています。月末には期末考査もあるので、手洗い

や手指消毒等、感染への予防を心がけ、規則正しい生活を送り体調を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


