
  

 

  

 

 

令和５年３月２４日 星林高校 保健室 

 

目覚まし時計の音、アラームの音、スマホの着信音など、同じ音ばかり聞いて

いると、「イヤだな…」と思うときが あります。たまには電子機器から離れたり、

外へ出かけて自然の音を聞いたりして、「耳」をリラックスさせてあげましょう。

来月から新年度。忙しくなる前に、疲れた「耳」も癒してあげてくださいね。 

 

～３学期の来室状況（１月６日～３月２０日）～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月 ２月 ３月 合計（人） 

けが 18 15 8 41 

病気 56 56 14 126 

その他 4 7 0 11 

合計（人） ７8 78 22 178 

 

～１年間の来室状況（４月１日～３月２０日）～ 
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倦怠感 
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擦り傷 
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