
 

 

 

 

 

令和4年10月7日 

星林高校  保健室 

10月 10日は目の愛護デー 

～ 保 健 室 か ら の お 願 い ～ 

①毎日の検温および症状の有無について、『健康観察票』への記入と

『Classi』への入力をお願いします。 

②かばんの中に予備のマスクを数枚入れておきましょう。 

③手洗い・消毒・状況に応じたマスク着用等の感染症対策をしっかり 

行いましょう。 

 

PCR 検査・抗原検査を受ける場合は、 

学校まで連絡をお願いします。 

肌寒い季節になってきました。みなさん、体調を

崩していませんか？朝晩は冷えやすく、日中との寒

暖差があるため、体調を崩しやすい季節です。規則

正しい生活を心がけ、元気に過ごしましょう。 


