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 長かった夏休みも終わりましたが、学校モードに切り替わっていますか？ 休み中に夜更かしし、起床時間が

遅くなり、食事の時間や回数も不規則になっていって･･･生活リズムが崩れたまま 2 学期が始まり、体調を崩し

ている人も多いようです。 

 リズムを立て直すために、まずは早寝早起き。特に『早寝』ができるように、それほど眠くなくてもなるべく

早い時間に寝る準備をしてみましょう。また、起きる時間は登校時間が基準になります。ギリギリまで寝たい気

持ちもわかりますが、少しずつでも余裕をもって起きて、朝食をしっかりとって、学校を中心とした生活に切り

替えましょう。 

９ 月 ９ 日 は 救 急 の 日 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保 健 室 か ら の お 願 い ～ 

①毎日の検温および症状の有無について、

『健康観察票』への記入と『Classi』へ

の入力をお願いします。 

②かばんの中に予備のマスクを数枚入れ

ておきましょう。 

③手洗い・消毒・状況に応じたマスク着用

等の感染症対策をしっかり行いましょ

う。 

PCR 検査・抗原検査を受ける場合は、学

校まで連絡をお願いします。 


